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O pacote de

liberação da UTI

Representa a estratégia de
implementação usada para

fornecer cada uma das
recomendações das diretrizes

PADIS a todos os
pacientes de UTI.

Avaliar, prevenir e
controlar a dor

Compreender a dor e
encontrar ferramentas
para a sua avaliação,

tratamento e 
prevenção

TDE e
TRE

Use testes de despertar
espontâneo e testes de
respiração espontânea

Escolha da analgesia
e sedação

Compreender a importância
da profundidade da sedação

e escolher a
medicação certa

Delirium: avaliar,
prevenir e controlar

Compreender os fatores de
risco do delirium e encontrar

ferramentas para sua 
avaliação, tratamento

e prevenção

Mobilização
precoce e
exercícios

A mobilização precoce na UTI
envolve mais do que a
mudança de posição

do paciente

Envolvimento e
empoderamento

da família

Envolver a família no
cuidado do paciente

pode ajudar os pacientes
a se recuperarem

Avaliar,
prevenir e

controlar a dor
TDE

e
TRE

Escolha da
analgesia e

sedação

Delirium:
avaliar,

prevenir e
controlar

Mobilização
precoce e
exercícios

Envolvimento e
empoderamento

da família

Liberação da UTI
A Liberação da UTI é a filosofia e a prática abrangentes voltadas para melhorar o atendimento ao 

“libertar” os pacientes da UTI da dor, sedação excessiva, delirium, ventilação mecânica, imobilidade e 
isolamento, bem como das sequelas pós-alta que podem alterar a vida de muitos pacientes.

2018 - Diretrizes de Prática Clínica para a Prevenção e Tratamento da Dor, Agitação/Sedação, Delirium, 
Imobilidade e Perturbação do Sono em Pacientes Adultos na UTI (Diretrizes PADIS)

As Diretrizes PADIS fornecem um roteiro para o desenvolvimento de protocolos integrados, 
baseados em evidências e centrados no paciente, que podem ser implementados por meio do 

Pacote de Liberação da UTI. 


