Medicina Intensiva

Quatro intensivistas dos maiores hospitais
de BH descrevem a rotina das UTIs e explicam
como a luta pela vida e um desafio de todo dia

para os profissionais da area

Os centros de terapia intensiva (CTIs)
sa0 um mundo dentro do mundo, que
guardam milhares de historias de vida -
dos profissionais e dos pacientes. A ima-
gem de uma caixa-preta, remetendo ao
quase isolamento do doente de sua fami-
lia, ndo € mais a regra geral nos hospitais.
Os especialistas em medicina intensiva
estimulam a participacao dos familiares
no tratamento e, em Belo Horizonte, al-
gumas instituicées abriram as portas das
unidades para a presenca de alguém da
familia em lempo integral.

A rotina dos meédicos que atuam em
UTI (unidade de terapia intensiva) é in-
tensa, exige decisoes rapidas e equipes
harmonizadas, como explica Anselmo
Dornas Moura. Para o médico, € gratifi-
cante acompanhar a recuperacao de uma
pessoa em estado grave - “isso me motiva
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restabelecimento total e situacoes-limite
sao desafiadores - “a medicina é também
a administracao de incertezas”, afirma
Jos¢ Carlos Versiani dos Anjos ao se re-
ferir aos casos, em media 10%, em que o
trabalho do médico se volta para a digni-
dade do paciente na hora da morte.

Fsses profissionais unem conheci-
mento e qualificacao a humanizacio na
relacao com o doente e seus familiares,
dosando apoio e serenidade. "O organis-
mo humano nao é uma ciéncia exata, e
ha coisas que nao sdo mensuraveis. [sso
nos tranquiliza e nos faz voltar no outro
dia’, afirma Cldaudio Dornas. Para Rogério
de Castro Pereira, a UTI possibilita inter-
vencoes de sucesso e resultados rapidos,
mas tambeém enxergar as limitacoes da
ciéncia: "O que nos faz desenvolver a hu-
mildade diante da vida isso é um apren-
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Anselmo Dornas foi o primeiro médico da fa- | Slanos.
milia e desde crianca “sonhava com a profissiao” Na | 26 de profissao

Faculdade de Ciéncias Médicas, antes da residéncia.
definiu que atuaria em urgéncia e hoje acumula as @ Belo Horizonte
funcdes no hospital com o atendimento no Samu. |

"Sempre busquei esse desafio de tomar decisdes | #f Faculdade de
criticas, mas ndo solitdrias, jd que trabalho com Ciéncias Medicas
uma equipe preparada’, diz. Ele se dedica a uma ro- \ . o
\ /___. tina drdua, com pacientes muitas vezes no limite: Q-jr’ Em clinica medica
a “Mas é também gratificante acompanhar a recu- |
) peragao de uma pessoa em estado grave, eissome | (=% Nig
ﬂﬂddﬂw Dornas motiva todo o tempo”. Uma jornada de pelo menos "
Moura 12 horas diarias no ambiente da UTl leva Dornasa
buscar na familia o equilibrio e a serenidade. (488 Neo

Coordenador da UTI do Mater Dei
e madico do Samu
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Amedicina estd no sangue e no coracao de Clau- 45anos,
dio Dornas. Um tio e primos dele sdo médicos e sua 20 de profissdo
mulher € pneumologista. Ele comegou a trabalhar .
como intensivista na Santa Casa, em 2004, espe- @ Belo Horizonte
cializagao que exigiu dois anos de residéncia, apos
fazer clinica e pneumologia: "Os avancos nos trata- 1 UFMG
mentos, diagndsticos e seus impactos me levaram
a essa opcac’, conta. Hoje, o trabalho em equipe P
sustenta suas jomadas: "0 coordenador nao decide b o d pneumalogia
sozinho o tratamento do paciente”. Sua rotina é de
i i - pelo menos 12 horas de trabalho por dia: "Minha | =% EEBI;FGV
Claudio Dornas vida € o CTT", diz. Isso inclui reunides didrias com |
de Oliveira plantonistas e os subgerentes. "Sdoelesqueconver-  »  (Congressos na

sam com a familia, falam sobre o paciente’, explica. 3% Bélgicaenaltalia
Coordenador do CTl Adulto da
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CONFORTO E DIGNIDADE

Ha duas decadas, os CTls eram uma espécie de
caixa-preta, recorda José Carlos Versiani: "Hoje, a co-
municagao e o acesso da familia ao paciente, a rela-
cdo com os meédicos e a propria internet mudaram
isso” explica ele, que enfrenta diariamente casos de
alta complexidade como médico intensivista. Des-
de a faculdade, ele gosta de lidar com pacientes gra-
ves, mas alerta que € preciso uma blindagem para
manter a serenidade, a dinamica do trabalho e seu
ohjetivo maior: salvar vidas. Além de lutar contraa
morte, € importante ajudar a familia nos momen-
tos de incerteza. "Podemos dar conforto e dignida
de ne fim da vida, com interferéncias que reduzam
o sofrimento fisico. emocional e espiritual’, diz.

LICOES DE VIDA

Poucas folgas, muita responsabilidade. A rotina
de Rogério Pereira € de imprevistos, situacdes-li-
mite, decisoes dificeis e desgastantes: "Precisamos
lidar com a prépria fadiga, manter a harmonia de
urma equipe multidisciplinar, entender o que sig-
nifica qualidade de vida para cada um” O trabalho
do intensivista envolve, além da cura, sofrimento
¢ licoes de vida Rogério Pereira jd questionou a
propria escolha, mas tem a convicgao de que cum-
priria novamente essa jornada: “Nessa drea, consc-
guimos intervir e obter resultados relativamente
rapidos, permite também enxergar nossas limita-
coes, desenvolver a humildade diante da vida. [sso
¢ um aprendizado didrio”
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Coordenador do CTl e da Residéncia
Médica de Madicina Intensiva
do Hospital Felicio Rocho



