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UTIS de Minas

CTI do Hospital Júlia Kubitschek 
completa 15 anos e 
aguarda ampliação

Humanização e 
integração da equipe 

multidisciplinar 
são os maiores 

diferenciais da unidade

A equipe multidisciplinar do CTI do 
Hospital Júlia Kubitschek impressiona pela 
dedicação à terapia intensiva, mesmo 
diante das dificuldades inerentes à saúde 
pública. Inaugurado no dia 1º de maio de 
1958, pelo então presidente Juscelino 
Kubitschek, que o dedicou aos trabalha-
dores, o Júlia, como é carinhosamente 
chamado pela população do Barreiro, 
transformou-se em um dos maiores hos-
pitais da Grande Belo Horizonte, além de 
referência para a comunidade local. E seu 
CTI, que está completando 15 anos de 
atividades, oferece, hoje, 21 leitos, sendo 
considerado estratégico para a Central de 
Leitos do SUS.

Mesmo com todo esse gigantismo, o 
CTI precisa de ampliação, como enfatiza o 
gerente da Unidade de Cuidados Críticos, 
Adão Ferreira de Morais, pois o Júlia 
Kubitschek é o único hospital público de 
uma região bastante populosa e tem um 
movimento cirúrgico intenso, considerado 
referência em cirurgia de tórax. “Já existe 

um projeto arquitetônico, que transforma-
rá o atual refeitório em um novo CTI. Isso 
nos permitirá aumentar o número de leitos 
e unificar as duas unidades (intensivo e 
semi-intensivo), que hoje se encontram 
em espaços físicos distintos”, explica o 
intensivista. As obras ainda não têm crono-
grama definido, já que, este ano, deve 
acontecer a reforma da unidade de emer-
gência, mas são aguardadas novas melho-
rias. A Fhemig fez um investimento inicial 
em aparelhos; grande parte dos monitores 
e respiradores foi substituída. A renovação 
de 100% dos leitos, que seria o ideal, 
acontecerá numa segunda etapa. 

Atualmente, a demanda do próprio 
hospital é alta e, por isso, o CTI do Júlia 
Kubitscheck tem uma taxa de 95% a 98% 
de ocupação, atendendo tanto casos clíni-
cos quanto cirúrgicos. Como se encontra 
em uma região carente e recebe muitos 
pacientes de urgência, seus índices não 
podem, como lembra Morais, ser compa-
rados aos de hospitais privados, com maior 

número de cirurgias programadas. 
“Quando criamos o CTI e começamos 
com um leito, nosso primeiro caso foi um 
paciente com insuficiência cardíaca, qua-
dro de alcoolismo e deficiência de tiami-
na”, conta Fernando Botoni, um dos funda-
dores do CTI ao lado de Anselmo Dornas, 
ao explicar que os doentes, até hoje, che-
gam ao CTI do hospital em um estado 
muito grave, com o quadro clínico agrava-
do por falta de cuidados preliminares. 

“Os anos que passei no Júlia 
Kubitschek foram muito importantes 
para minha formação de intensivista, 
pois, como não tínhamos tantos recursos 
tecnológicos, tivemos de aprimorar a 
clínica médica”, diz Botoni, que coorde-
nou, ao lado de Adão Ferreira de Morais, 
a unidade até o princípio deste ano, 
quando deixou o hospital atendendo a 
um convite do MG Transplantes. O médi-
co, atualmente, é o coordenador da UTI 
do Hospital Risoleta Tolentino Neves, 
em Venda Nova. 

Adão Ferreira de 
Morais e equipe de 
enfermagem do CTI 

durante plantão 
noturno 



11 Informativo da Sociedade Mineira de Terapia Intensiva | Somiti

Os intensivistas do Júlia Kubitschek são unâni-
mes em apontar a equipe multidisciplinar da UTI 
como seu grande diferencial. “A equipe faz a diferen-
ça; são pessoas que, além de experientes, gostam de 
trabalhar ali. É um hospital pelo qual tenho muito 
carinho”, diz Fernando Botoni. E a integração, como 
explica Adão Ferreira de Morais, vai além do cum-
primento da política de humanização do Ministério 
da Saúde, que o hospital faz questão de seguir. 

“Aprendemos com a equipe do Júlia Kubitschek 
que a humanização também pode ser feita com 
baixo custo”, diz a psicóloga Márcia Viegas, atual-
mente à frente da Comissão de Cuidados Paliativos 
da Somiti e que coordena, com apoio da 
Coordenação Médica e Supervisão de Enfermagem, 
um projeto de ações “humanizantes” em UTI. 

A idéia principal é oferecer um tratamento 
digno aos pacientes e familiares, minimizando o 
impacto emocional causado pela internação a partir 
de mudanças simples no ambiente físico e nas atitu-
des. As ações são voltadas para a integração de 
paciente, família e equipe. 

“Diversas atividades são realizadas, como, por 
exemplo, apresentações de contadores de histórias 
e músicos, comemoração de datas especiais e per-
manência de acompanhantes”, conta Márcia, lem-
brando que a equipe do Júlia se orgulha de poder 
oferecer aos visitantes um espaço adequado, com 
local reservado para que o médico possa passar aos 
familiares o boletim clínico, garantindo-lhes sigilo, 
privacidade e contribuindo de forma significativa 
para o fortalecimento do vínculo entre família e 
equipe multidisciplinar. “Sabemos que a humaniza-
ção é um processo vivencial, uma mudança de pos-
tura e comportamento, mas as medidas concretas e 
as modificações no ambiente são necessárias e se 
complementam”, diz a psicóloga, ressaltando a 
importância desse ambiente conquistado com o 
apoio financeiro da Associação de Voluntários do 
Hospital.

Morais ainda ressalta o papel social do hospital 
como um todo. “Temos o serviço de cirurgia torácica 
mais atuante do SUS em todo o Estado, realizando 
uma cirurgia diária nos dias úteis. O Júlia Kubitschek 
ainda é referência em doenças respiratórias, com uma 
pneumologia de alto gabarito, e dispõe de 325 leitos, 
estimando-se que seja o hospital de referência de, 
aproximadamente, 800 mil pessoas. Ou seja, é um 
hospital que merece toda a atenção”. 

As UTIs que desejam participar desta seção devem entrar 
em contato com a Somiti pelo e-mail somiti@somiti.org.br. 

Resultado AMIB

Humanização

LISTA DE TITULADOS DE MINAS GERAIS

Equipe anima pacientes com música no CTI do Júlia Kubitschek

Sala para os familiares: espaço conquistado com o apoio da Associação de Voluntários

A Somiti parabeniza os médicos 
aprovados na prova da Amib

CAROLINE MAXIMO BATISTA 

CHRISTIANE DIAS VELOSO 

CLAUDIA LUCIA NUNES MOREIRA 

DANIEL DE MELO MENDES 

DEMETRIUS TIRNO MARTINS 

EVERALDO DE OLIVEIRA VELOSO 

FABRINI GARCIA LEÃO VIDAL 

GIOVANNE GUILHERME COUTINHO CANELA 

GIULIANO REGIS NOGUEIRA DE SÁ 

GUSTAVO PROSPERI BICALHO 

JOSÉ ROBERTO BATISTA 

MARCONE LISBOA SIMÕES DA ROCHA 

MARCO ANDRÉ CRIM CAMARA 

MARIA OLIMPIA DOS REIS 

MÔNICA ASSIS ROSA 

PAULO SERGIO BRANDÃO 

PAULO SÉRGIO TADEU MARINHO MORAES 

SOLANGE PEREZ MARTINS 

WASHINGTON SILVEIRA PINTO LIMA JUNIOR

Dados fornecidos pela AMIB
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Data 	 Local

17 e 18 de Maio de 2008 - FCCS	 Uberaba

17 e 18 de Maio de 2008 - ACLS	 Alfenas

24 e 25 de Maio de 2008 - FCCS	 Montes Claros

24 e 25 de Maio de 2008 - ACLS	 Barbacena

31 de Maio de 2008 - BLS	 Belo Horizonte

31 e 01 de Junho de 2008 - ACLS	 Belo Horizonte

03 a 06 de Junho de 2008 - ACLS	 Belo Horizonte

07 e 08 de Junho de 2008 - FCCS	 Divinópolis

07 e 08 de Junho de 2008 - ACLS	 Muriaé

13 de junho a 07 de novembro - Curso para emergencistas    Juiz de Fora

14 e 15 de Junho de 2008 - ACLS	 Salvador

14 e 15 de Junho de 2008 - ACLS	 Faculdade UNA

17 a 20 de Junho de 2008 - ACLS	 Belo Horizonte

21 e 22 de Junho de 2008 - FCCS	 Juiz de Fora

21 e 22 de Junho de 2008 - ACLS	 Poços de Caldas

28 e 29 de Junho de 2008 - FCCS	 Belo Horizonte

28 e 29 de Junho de 2008 - ACLS	 Ceres/ Goiás

05 e 06 de Julho de 2008 - FCCS	 Uberlândia

05 e 06 de Julho de 2008 - ACLS	 Cons. Lafaiete

12 e 13 de Julho de 2008 - ACLS	 São João Del Rey

12 e 13 de Julho de 2008 - ACLS	 Itabuna/BA

19 e 20 de Julho de 2008 - FCCS	 Varginha

19 e 20 de Julho de 2008 - ACLS	 Passos

26 e 27 de Julho de 2008 - CITIN	 Belo Horizonte

26 e 27 de Julho de 2008 - ACLS	 Aracaju

26 e 27 de Julho de 2008 - ACLS	 Ipatinga

02 e 03 de Agosto de 2008 - FCCS	 Teófilo Otoni

02 e 03 de Agosto de 2008 - ACLS	 Gov. Valadares 

Data 	 Local

09 e 10 de Agosto de 2008 - ACLS	 Belo Horizonte

16 e 17 de Agosto de 2008 - FCCS	 Barbacena

16 e 17 de Agosto de 2008 - ACLS	 Patos de Minas

23 de Agosto de 2008 - Fórum	 Belo Horizonte

23 e 24 de Agosto de 2008 - ACLS	 Montes Claros 

23 e 24 de Agosto de 2008 - ACLS 	 Juiz de Fora

30 de Agosto de 2008 - BLS	 Belo Horizonte

30 e 31 de Agosto de 2008 - FCCS	 Sete Lagoas

30 e 31 de Agosto de 2008 - ACLS	 Paracatu 

06 e 07 de Setembro de 2008 - ACLS	 Belo Horizonte

13 de Setembro  de 2008 - BLS	 Belo Horizonte

13 e 14 de Setembro  de 2008 - TENUTI	 Belo Horizonte

13 e 14 de Setembro  de 2008 - FCCS	 Itajubá

13 e 14 de Setembro de 2008 - ACLS	 Varginha

27 e 28 de Setembro de 2008 - FCCS	 Muriaé

27 e 28 de Setembro de 2008 - ACLS	 Salvador

03 e 04 de outubro - VI Simpósio de Terapia Intensiva Pediátrica   Divinópolis 

04 e 05 de Outubro de 2008 - FCCS	 Ipatinga

04 e 05 de Outubro de 2008 - ACLS	 Alfenas

18 de Outubro de 2008 - Projeto Saúde na Praça - AMMG	 Praça da Estação

18 e 19 de Outubro de 2008 - FCCS	 Paracatu 

18 e 19 de Outubro de 2008 - ACLS	 Juiz de Fora

23, 24 e 25 de Outubro de 2008 - Jornada Vale do Aço	 Ipatinga

01 e 02 de Novembro de 2008 - FCCS	 Alfenas

08 de Novembro de 2008  - Projeto UTI na Praça	 Praça da Liberdade

08 e 09 de Novembro de 2008 - FCCS	 Passos

08 e 09 de Novembro de 2008 - CITIN	 Belo Horizonte

15 e 16 de Novembro de 2008 - FCCS	 João Monlevade

29 e 30 de Novembro de 2008 - FCCS	 Cons. Lafaiete

Informações e inscrições: 

31 3222-3172 / www.somiti.org.br / somiti@somiti.org.br 

Av. João Pinheiro, 161/ 203 - Centro - 30130180 - BH/MG 

Visite nosso site: www.somiti.org.br

agenda 2008


