








SOMITInerante

Equipe multidisciplinar debateu
o tema "cuidados paliativos"
durante o encontro

SOMITInerante de agosto contou
com profissionais de todas as
areas da Terapia Intensiva

A mais recente edicao do projeto
SOMITlInerante, realizada no dia 14 de
agosto, no auditério do Hospital da
Unimed, mostrou-se uma das mais repre-
sentativas ao contar com a presenca de
profissionais de todas as areas que com-
péem a equipe multidisciplinar da Terapia
Intensiva. Durante duas horas, apds as
apresentacoes da presidente da Somiti,
Maria Aparecida Braga, e da psicéloga
Marcia Aparecida Viegas da Costa, da
Comissdao de Educacdo em Salde para a
Comunidade, médicos, enfermeiros, psi-
cologos, fisioterapeutas, fonoaudiélogos e

académicos das Ligami debateram o tema
“Medicina Cuidados
Intensivos”.

Paliativa e

A discussao, bastante produtiva, dei-
xou claro que cuidados intensivos e medi-
cina paliativa, apesar de parecerem temas
antagonicos, tém foco em pacientes muito
doentes, sendo que ambas as disciplinas —
uma preocupada em aumentar qualidade e
quantidade de vida e outra voltada para o
conforto e a dignidade — representam, na
verdade, areas complementares.

Nesse contexto, os cuidados devem ser
centrados nas necessidades explicitadas por

pacientes e familiares. Os estudos mostram
que o cuidado paliativo dentro das unidades
de terapia intensiva nao apenas é executa-
vel, como deve representar uma habilidade
do intensivista, ou seja, o profissional preci-
sa estar capacitado para isso.

Foi discutida também a necessidade de
desenvolvimento de pesquisa, com indica-
dores e ferramentas especificas que auxi-
liem na implantacao e avaliacao dos resul-
tados. O envolvimento dos pacientes,
familiares e profissionais de satde é funda-
mental para o uso racional dos recursos e
o resgate da dignidade humana.

Visite o novo site da Somiti - www.somiti.org.br
E simples, rapido e muito importante




UTIS de Minas

Com 10 leitos,
aUTl é
referéncia
para mais de
30 cidades
proximas

UTI do Hospital Nossa Senhora das
Gracas garante atendimento a
pacientes de Sete Lagoas e regiao

Montada em 1984 e inaugurada em
1986, com seis leitos “equipados através de
doagao e materiais vindos dos Estados
Unidos — sobras da guerra do Vietna”, como
conta o coordenador da unidade, Aloisio
Nascimento, a UTl do Hospital Nossa
Senhora das Gracas é hoje referéncia nao
apenas para a cidade de Sete Lagoas, mas
para seu entorno. Isso se deve, segundo
Nascimento, a mudancas e melhorias feitas
ao longo desse tempo e muita dedicacao da
equipe multidisciplinar.

“Comecamos com o material vindo em
dois containeres: cateteres, um respirador
volumétrico (MA-| Bennett) e alguns moni-
tores. SO tinhamos esse respirador volumé-
trico e trés respiradores a pressao (Bird
Mark 7). Lembro-me da grande dificuldade
para ventilar e monitorizar os pacientes. Eu
era o Unico médico da equipe com formacao
em terapia intensiva e a rotina de trabalho,
além das dificuldades normais com os doen-
tes, consistia em passar para os colegas os
fundamentos do tratamento de enfermos
criticos. A Unica enfermeira, Miriam Franca,
felizmente conosco até hoje, treinava ardua-
mente auxiliares e técnicos para o setor”,
recorda o coordenador.

Hoje, a realidade é outra. A equipe
médica é formada por trés intensivistas titu-

lados, sendo dois coordenadores — Aloisio
Nascimento e Cassio Fernando — e um hori-
zontal, Antonio Bahia, além de cinco cardio-
logistas, dois nefrologistas, um hematologista
e quatro clinicos. Ha também quatro fisiote-
rapeutas, sete enfermeiras, 28 técnicos de
enfermagem e duas fonoaudiélogas.

“Somos agora uma tipica unidade geral
de adultos; atendemos casos clinicos e car-
diolégicos, pés-operatérios de cirurgia car-
diovascular, geral, neurocirurgia, politrauma,
complicacées obstétricas, dengue etc. Algo
muito diferente da época das didlises perito-
neais e mesmo hemodidlises continuas sem
Unidade de Hemodialise no hospital, quando
preparavamos NPT dentro da unidade.
Felizmente, com o passar dos anos e a medi-
da que o Hospital foi se estruturando com
servicos de maior complexidade, fomos
adquirindo melhores equipamentos e amplia-
cao da area fisica”, diz Nascimento.

Ha seis meses, a UTI do hospital Nossa
Senhora das Gracas conta com |0 leitos
adultos, havendo ainda uma UTI Neonatal e
Pediatrica com outros 0. A unidade, que
inicialmente funcionava com indice de lota-
¢do em torno de 60%, trabalha agora com
praticamente todos os leitos preenchidos. A
mudanca é atribuida a sua consolidacao,
reconhecimento da qualidade do servico,

aspecto regional do hospital, que é referén-
cia para Sete Lagoas e outros 35 municipios,
e a implantagdo do Samu na cidade.

Alguns servicos tém merecido desta-
que, especialmente por ser a unidade refe-
réncia para cerca de 600 mil pessoas.
“Temos uma CCIH bastante dinamica, par-
ticipativa e atenta a todos os detalhes na
unidade, permitindo um étimo controle do
uso de antibiéticos e, conseqiientemente,
um perfil de resisténcia antimicrobiana bas-
tante confortavel. O laboratério de micro-
biologia é 4gil e interage cotidianamente
com o CTI. O servico de suporte nutricio-
nal também participa ativamente das deci-
soes e planejamento terapéutico. E a hemo-
dindmica, praticamente ao lado do CTI, esta
com esquema de sobreaviso, funcionando
24h/dia e realizando muitas angioplastias
primarias”, relata o coordenador.

Quanto aos avancos futuros, o médico
explica que ha, hoje, maior apoio da direto-
ria do hospital, que vé o CTl como unidade
que proporciona qualidade a instituigao.
Mas esclarece que o Nossa Senhora das
Gracas é mantido com a arrecadacao do
SUS e de seus convénios, recebendo ainda
ajuda da sociedade local e de empresarios,
em situacao “semelhante a das outras Santas
Casas do pais”.




Os 22 anos da Unidade de Terapia
Intensiva Adulto do Hospital Nossa Senhora
das Gracas retratam uma trajetéria embasa-
da em um trabalho integrado, humanizado e
multidisciplinar. E assim que a enfermeira
Miriam Franca, atuante na UT| antes mesmo
de sua inauguracao, descreve a atividade da
unidade. “Seu crescimento gradativo tem
sido pautado pelo interesse da equipe e boa
gestao da instituicao; o aumento da comple-
xidade dos casos atendidos é um impulso
para a busca de modernizacao e aprendiza-
do”. Tudo isso, segundo ela, sem deixar de
lado algo fundamental dentro de uma UTI:
o lado humano.

Equipe
multidisciplinar:
valorizacao do |
trabalho
conjunto

Integracao
tegrac

O coordenador Aloisio Nascimento
lembra ainda que o constante oferecimento
de qualificacao e a presenca diaria da equipe
gestora na unidade permitem que exista um
espirito de cooperacao que vai além da
mera divisao de tarefas. Segundo o médico,
“atitude e organizacao por parte de todos
os que se relacionam com o servico” sao
cobrancas diarias, que resultam em indices
de mortalidade e tempo de permanéncia
cada vez menores. “Vigilancia constante e
trabalho multidisciplinar sao fundamentais
para o bom resultado da unidade”, afirma.
Na UTI, trabalham ainda duas secretarias,
que auxiliam pacientes, médicos, familiares,

Humanizacao:
mae vitima de
hipertensao
amamenta o filho,
de cinco dias,
dentro da UTI

equipe multidisciplinar e gestores. Uma das
fungoes dessas profissionais € justamente
ajudar na interagao da familia com a equipe
de salde.

E a integracao favorece a humanizacao,
como explica o contador Sérgio Francisco
de Miranda, que esteve internado na
Unidade de Terapia Intensiva por 56 dias:
“Sou muito ansioso e o relacionamento de
meus familiares com os enfermeiros e médi-
cos foi muito organizado e equilibrado, o
que contribuiu para meu tratamento”. A
familia do contador foi autorizada a colocar
um radio préximo ao seu leito, o que o
ajudou a relaxar.
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INFORMACOES E INSCRICOES:

31 3222-3172 / www.somiti.org.br / somiti@somiti.org.br
AV. JOAO PINHEIRO, 161/ 203 - CENTRO - 30130180 - BH/MG
VISITE NOSSO SITE: WWW.SOMITI.ORG.BR

| JORNADA ACADEMICA DE
MEDICINA INTENSIVA:
informacoes e inscricoes
no site da Somiti
www.somiti.org.br

LOCAL

PARTICIPE DO

VI SIMPOSIO

DE TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA DE DIVINOPOLIS
03 e 04 de outubro -
Auditorio do JB Palace Hotel

DATA LOCAL

27 ¢ 28 de Setembro de 2008 - FCCS
27 e 28 de Setembro de 2008 - ACLS
27 ¢ 28 de Setembro de 2008 - ACLS
03 e 04 de outubro de 2008

VI Simpésio de Terapia Intensiva Pediatrica

04 ¢ 05 de Outubro de 2008 - BLS
04 ¢ 05 de Outubro de 2008 - FCCS
04 ¢ 05 de Outubro de 2008 - ACLS
|1 e 12 de Outubro de 2008 - FCCS
1 'e 12 de Qutubro de 2008 - BLS
1 e 12 de Outubro de 2008 - ACLS
13 a 16 de Outubro de 2008 - ACLS
16 de Outubro de 2008

18 e 19 de Outubro de 2008 - FCCS
18 e 19 de Outubro de 2008 - ACLS
18 e 19 de Qutubro de 2008 - ACLS
20 ¢ 21 de Outubro de 2008 - BLS

24 ¢ 25 de Outubro de 2008 - Jornada

25 e 26 de Outubro de 2008 - ACLS

Muriaé
Salvador

Belo Horizonte

Divindpolis
Trés Coragdes
Ipatinga
Tedfilo Otoni
Belo Horizonte
Ceres/ Goias
Jo2o Monlevade
Belo Horizonte
Belo Horizonte
Paracatu
Itajuba

Juiz de Fora
Belo Horizonte
Ipatinga

Aracaju

25 ¢ 26 de Qutubro de 2008 - ACLS
25 ¢ 26 de Outubro de 2008 - FCCS
01 e 02 de Novembro de 2008 - FCCS
01 de Novembro de 2008 - BLS

08 de Novembro de 2008 - UTI na Praca

08 e 09 de Novembro de 2008 - FCCS
08 e 09 de Novembro de 2008 - ACLS

Itajuba
Salvador
Alfenas

Belo Horizonte
Belo Horizonte
Passos

Belo Horizonte

42

[5 de Novembro de 2008 - BLS Belo Horizonte

[5 e 16 de Novembro de 2008 - CITIN Belo Horizonte

22 e 23 de Novembro de 2008 - ACLS Salvador
22 e 23 de Novembro de 2008 - FCCS Ceres/ Goias
29 e 30 de Novembro de 2008 - FCCS Varginha

29 e 30 de Novembro de 2008 - ACLS Gov. Valadares

06 e 07 de Dezembro de 2008 - CITIN Belo Horizonte

06 e 07 de Dezembro de 2008 - FCCS Salvador
13 e [4 de Dezembro de 2008 - ACLS [tabuna/BA
13 e 14 de Dezembro de 2008 - FCCS |patinga

20 e 21 de Dezembro de 2008 - ACLS Belo Horizonte




