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Reuniao visa cooperacao entre as entidades

Douglas Barbosa

TRO DE TREINAMENTO
lOSE LUIZ DE Ap

Na ultima terca-feira, 22 de setembro, foi realizada, no Centro de Treinamento da Somiti, a reunido de desenvolvi-
mento de cooperacdo entre as entidades para evolucéo de simulacao realistica.

Participaram do encontro (da esquerda para direita): Fabio Pimentel Martins (Faculdade Ciéncias Médicas de Minas
Gerais), Leandro Braz de Carvalho (Puc Minas/Somiti), Maria Aparecida Braga (Somiti), Silvio César Zeppone (PUC

Minas) e Henrique Leonardo Guerra (PUC Minas).

Somiti abre turma para MAVIT

Ja estdo abertas as inscrigbes para o curso MAVIT — Ma-
nejo de Vias Aéreas e Intubacao Traqueal, que acontece
24 de outubro, de 8h as 18h, no Centro de Treinamento
da Somiti, em Belo Horizonte.

O programa de imersao teorico-pratico é de 10 horas e
aborda: manejo das vias aéreas e 0 uso dos dispositivos
para intubagdo traqueal, em diferentes cenarios, com
énfase na identificacdo da via aérea dificil; Treinamento
das habilidades de ventilagdo com mascara facial; Con-
trole da via aérea e intubacdo traqueal, adequando os
equipamentos e as medicacbes para sedacado, analgesia
e bloqueio neuromuscular, de acordo com cada situagéo.

Segundo o coordenador do curso, Hugo Urbano, o obje-
tivo é capacitar o aluno a avaliar adequadamente a via

aérea e sistematizar o atendimento, usando estratégias

alternativas quando necessarias e evitando situacées

inesperadas. “O curso é dividido em atividades tedricas

e praticas, com o0 uso de manequins e equipamentos se-
lecionados cuidadosamente para cada cenario”, acres-
centa. Também coordena 0 curso o anestesiologista
Leandro Pereira Vieira.

O MAVIT é direcionado aos académicos do sexto ano
de medicina e médicos que atuam em terapia Intensiva,
pronto atendimento, atendimento pré-hospitalar, unida-
des de internacao e bloco cirdrgico.
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Artigo destaca choque séptico como emergencia clinica

O Jama publicou interessante artigo, destacando a
importancia do choque séptico como uma emergén-
cia clinica que acomete mais de dois milhdes de pa-
cientes nos EUA a cada ano.

“Septic ShockAdvances in Diagnosis and Treatment
(Christopher W. Seymour, MD, MSc1,2; Matthew R.
Rosengart, MD, MPH2,3).

O choque séptico é definido como hipotenséo (PA sis-
télica "90 mm Hg ou pressao arterial média "65 mm
Hg associada a sinais de hipoperfusé@o tais como oli-
guria, hiperlactatemia, ma perfusao periférica ou esta-
do mental alterado). A ultrassonografia auxilia o reco-
nhecimento precoce, ja a monitoriza¢cdo hemodinémica
invasiva deve ser recomendada apenas para pacientes
selecionados. Os autores ainda destacam que trés en-
saios clinicos randomizados demonstraram gque 0s cui-
dados baseados em metas oferecem pouca vantagem
na condugdo dos casos se comparados aos cuidados
ndo associados a um protocolo. Reafirmam ainda que
o hidroxietilamido ndo € recomendado, e que o debate
sobre o papel das vérias solucdes cristaloides e albu-
mina continuam.

Os autores destacam a importancia do diagnéstico pre-
coce baseado em histdria clinica e exame fisico bem
feitos, procurando por sinais e sintomas de infeccéo e
disfuncdo orgéanica, reforcam o papel da ultrassono-

grafia como auxiliar na identificacdo de manifestacdes

mais complexas do choque e a importancia da reani-
macao volémica precoce e das aminas para o pronto
restabelecimento da circulagéo adequada. Os médicos
devem estar cientes das limitacdes do tratamento ba-

seado em metas.”

Hemotransfuséo sera abordada na proxima terca-feira

O tema da préxima aula do ‘Curso para
Residentes e Especializandos em Terapia
Intensiva’ é ‘Hemotransfusdo’, dia 29 de
setembro, 18h30, na sede da Sociedade Mi-
neira de Terapia Intensiva (Somiti), na As-
sociacdo Médica de Minas Gerais (AMMG).
A inscricdo € gratuita.

O conteudo sera ministrado pelo clinico e
intensivista do Hospital Felicio Rocho, An-
gelo Pimenta. Ele afirma que o curso é bas-
tante relevante para que os residentes co-
nhecam a teoria e possam tomar decisdes
praticas com seguranca.

Dia 22 de setembro, o tema foi ‘Queimadu-
ras’, com o cirurgido plastico do Hospital
Felicio Rocho, Narlei Amarante Pereira. Se-
gundo o aluno Wandil Ferreira, todos os te-
mas trabalhados pela Somiti sdo relevan-
tes para o aprendizado e a pratica médica.

Educacao continuada

Douglas Barbosa

Narlei Pereira falou sobre as abordagens cirdrgica e clinica
nas queimaduras

BLS — Basic Life Support

Criado pela American Heart Association com o intuito de redu-
zir a morte e a incapacitacdo por doengas cardiovasculares e aci-
dente vascular cerebral, o BLS abrange desde a prevencdo dessas
doencas, o reconhecimento dos sintomas de ataque cardiaco ou
acidente vascular cerebral, ao tratamento pré-hospitalar, que inclui

a ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) e a desfibrilagdo. O curso é
tedrico e tem a parte pratica ministrada em manequins especial-
mente construidos para o ensino das técnicas de reanimacéo car-
diopulmonar, nas varias situacdes de parada cardiorrespiratoria.
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1° Congresso

Norte Mineiro
de Medicina de
Emergéncia da
Abramede MG

Regional Montes Claros

Dias 30 e 31 de outubro, em Montes

Tema central: ‘Linha de cuidado do paciente
critico da urgénciafemergéncia até a UTI'.

ACLS como pos-congresso dias 31/10 e 01/11

VI Férum de defesa profissional da Somiti

Para debater sobre os conflitos de interesse e os limites de atuacéo dos
representantes das entidades de classe, a Somiti realizard, dia 27 de ou-
tubro, o VI Férum de defesa profissional da Somiti.

Foram convidados profissionais da Associacéo Brasileira de Medicina In-
tensiva (Amib), Associagdo Médica Brasileira (AMB), Associagdo Médica
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de Minas Gerais (AMMG), Conselho Federal de Medicina de Minas Gerais
(CFM), Unimed BH e area juridica.

Agenda de cursos Somiti, faca sua inscricao:

Veja as proximas datas do ACLS

Veja as proximas datas do ACLS EP

Veja as proximas datas do ATLS
Veja as proximas datas do BLS

Veja as proximas datas do ECTE

Veja as proximas datas do FCCS
Veja as proximas datas do PVMA
Veja as proximas datas do RCP
Veja as proximas datas do TINP

Veja as proximas datas do USPI
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